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Meld. St. 8

(2022-2023)
Melding til Stortinget

Menneskerettar for personar med
utviklingshemming

— Det handlar om 4 bli heyrt og sett




Meld. St. 8: 2022-2023

 Regjeringa @nskjer a gjennomfere liknande seminar pa jamnleg basis

der politisk leiing fra relevante sektordepartement deltek (s. 41).
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CRPD: Atte prinsipper




Samfunn

Medvirkning

Pavirke beslutninger og politikk
som bergrer deg




Samfunn

Medvirkning

Pavirke beslutninger og politikk som bergrer deg



Rett til medvirkning

* Retten til medvirkning og tilpasset informasjon er to av de mest
grunnleggende rettighetene vi har, og bygger pa retten til

selvbestemmelse (Jorgensen, 2013).



Rett til medvirkning

 Deltakelse og inkludering styrker selvbestemmelsen.(...).
Og nar vi mottar informasjon vi forstar, styrker det vare
individuelle ferdigheter og gjer oss bedre i stand til 3 ta gode valg

i livet (Skarstad, 2019, s. 51).



Rett til medvirkning

 Ferdigheten selvbestemmelse bestar av ulike delkomponenter -
deriblant selvhevdelse - som gir grunnlag for en positiv

identitet.



* Simeningen sin

Sta opp for seg selv
Taordetiengruppe

e Sifine ting om seqg selv




Rett til medvirkning

For at personer med utviklingshemming skal oppna disse
menneskerettighetene, ma vi som omgivelser laere hvordan vi kan
tilrettelegge for deres deltakelse pa arenaer de sjelden far tilgang

til (Owren, s. 8, 2025).



Tilrettelegging for deltakelse

Skape sammen




 Du har rett til a bestemme over eget liv.

Enkelt sprak

/ * Rettslig handle-evne betyr

at du kan ta viktige valg selv.

 Det kan vaere a kjgpe ting eller @ skrive under

Noen voksne trenger hjelp til a ta gode valg.

Da kan du fa hjelp av en verge.

Enverge skal lytte til det du @nsker.

—

Du skal behandles med respekt.



NEI JA

NEI JA

Laer det! Bruk det!



Enkelt sprak
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 Deltakernes livshistorie Gi rom for deltakernes
er sentral initiativ og innspill
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Nedbygging av barrierer

Hvordan lykkes med medvirkning
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FORBERED DELTAKERNE

Gl TILPASSET INFORMASJON

Gl GOD INFORMASJON TIL ALLE
INVOLVERTE

REPETISJON

NOK PAUSER

KLAR ANSVARSFORDELING



STOTTE FRA NZAERPERSON

PLANLEGG SAMMEN MED

PERSONENS SIGNALER

FELLES FORSTAELSE









Noe a huske pa

« Traumer kan oppsta forbi man har blitt mobbet og kritisert

« Traumer kan oppsta fordi man aldri har blitt sett eller hort

« Traumer kan oppsta fordi fglelser ikke har blitt respektert

Viktig a skape trygghet og tilhgrighet i gruppa












Risiko for kognitiv
overbelastning
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Folk er folk.



venner A bli profesjonell gamer

Do
Qo

f

A reise til Afrika pa safari

A dra jorden rundt

A finne en jobb jeg virkelig kan engasjere meg i

Frihet

A kjope meg egen bolig
At CRPD kommer inn i norsk lov

A bli kjendis og lage musikk

Drgmmer fra prosjektene Jeg har ogsa en stemme (2022-2023) og Ingenting om meg uten meg (2024)






Stiftelsen SOR SOR Digital+ Konferanser Nyheter Tidsskrift Kompetanse OmSOR Q

Rettighetsbanken

m

Inspirasjon

Her finner du lenker og ressurser
som kan inspirere deg pa veien mot
et vellykket prosjekt eller samling

Utviklet materiell

Ikke finn opp hjulet pa nytt. Vi deler

utviklet materiell med deg som du
kan tilpasse til ditt formal

Rapporter og tidsskrifter

Laer mer om rettighetsopplaering og
ulike medvirkningsprosesser

Gode tips pa veien

Gode tips til deg som skal legge til

rette for medvirkning



ORAPPORT

Rapporter og tidsskrifter

Lzer mer om rettighetsopplaering og
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® Brey til statsministeren 36 en kunstnerisk medvirkningsareaa 72 Fem tips for gode medvirkningsprosesser 14 Sammendrag fra en samtale om menneske-

= Taalltid en person med utviklingshemming

Erfaringer og innspill fra seminaret 16 rettigheter 34
pdatvor 42







